
ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰਨਾ  

ਮੌਜੂਦਾ ਪੜਾਅ 4 ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦ ੇਤਹਿਤ ਿੇਠਾਂ ਹਦਿੱਤੇ ਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਿੀ ਂਿੈ: 

 

ਸਾਰੇ ਬਾਹਰੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 'ਤ ੇਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਾਬੰਦੀ 

ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ।  

 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਹ ਨਾ ਕਰੋ:  

• ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਲਾਅਨ, ਬਗੀਚੇ, ਫ ਿੱਲ, ਰ ਿੱਖ ਅਤੇ ਬੂਟੇ 

ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੇਣਾ 

 

• ਬਾਿਰੀ ਪੂਲ ਜਾਂ ਗਰਮ ਟਿੱਬਾਂ ਨੰੂ ਭਰਨਾ  

• ਬਾਿਰੀ ਸਤਿਾਂ ਨੰੂ ਧੋਣਾ, ਹਜਸ ਹ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ:  

o ਹ ੰਡੋਜ਼  

o ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਬਾਿਰੀ ਸਤਿ  

o ਸਾਈਡ ਾਕ, ਡਰਾਈ  ੇਅ ਜਾਂ  ਾਕ ੇਅ  

• ਫ ਿਾਰ ੇਜਾਂ ਸਜਾ ਟੀ ਪਾਣੀ  ਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਭਰਨਾ  

• ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਨੰੂ ਡਰਾਈ  ੇਅ ਜਾਂ ਗਲੀ ਹ ਿੱਚ ਧੋਣਾ  

• ਉਸਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਹਜ ੇਂ ਹਕ ਗਰੇਹਡੰਗ, ਕੰਪੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਧੂੜ 

ਕੰਟਰੋਲ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤ ਿਾਡੇ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਲਈ ਤ ਿਾਡਾ 

ਧੰਨ ਾਦ। 

 

  

ਹੋਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ?  

ਅੰਦਰਨੂੀ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਜ਼ਰਰੂੀ  ਰਤੋਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਸਾਡੇ  ਾਟਰ 

ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਪਲਾਂਟਾਂ, ਨਦੀਆਂ ਅਤੇ ਜਲ ਭੰਡਾਰਾ ਂਦੀ ਮੰਗ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 

ਹ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਕੀ ਤ ਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨ ੰ  

ਘਟਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

 

• ਹਡਸ਼ ਾਸ਼ਰ ਅਤੇ  ਾਹਸ਼ੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਹਸਰਫ਼ ਲੋੜ ਪੈਣ 

'ਤੇ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਲੋਡ ਨਾਲ 

 

• ਹਿਊਹਮਡੀਫਾਇਰ, ਆਈਸ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਅਤੇ ਆਟੋਮੈਹਟਕ 

ਸਹਪਰੰਕਲਰ ਹਸਸਟਮ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ 

 

• ਆਪਣੀ ਪਲੇਟ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਲੇਟ 

ਸਾਫ਼ ਕਰੋ 

 

• ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਫਲਾ ਂਨੰੂ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਰੇ ਿੋਏ ਹਸੰਕ ਜਾਂ 

ਪਤੀਲੇ  ਹ ਿੱਚ ਧੋ ੋ ਅਤੇ ਹਫਰ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਾਣੀ ਹ ਿੱਚ ਧੋ 

ਦੇ ੋ 

 

• ਆਪਣੇ ਫਹਰਿੱਜ ਹ ਿੱਚ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਰਿੱਖਣਾ। 

ਬਰਫ਼  ਰਗਾ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਲੈਣ ਲਈ ਟਟੂੀ ਨਾ ਚਲਾਓ 

 

• ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ ਬ ਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਸ਼ੇ  ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਟਟੂੀ ਨੰੂ ਬੰਦ 

ਕਰਨਾ 

 

• ਸ਼ਾ ਰ ਨੰੂ ਹਤੰਨ ਹਮੰਟ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਤਿੱਕ ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ 

ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਂਅਹਜਿਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਿੋ ਤਾਂ ਨਿਾਉਣ 

ਲਈ ਘਿੱਟ ਪਾਣੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ (ਹਜ ੇਂ ਹਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀਆਂ 

ਚ ਣੌਤੀਆਂ  ਾਲੇ ਲੋਕ)। 

 



 


